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Resumo: um dos grandes efeitos da grave crise econ6mica por qual atravessa a economia brasileira é a
diminuicdo da renda familiar e 0 aumento da proporcao de familias inadimplentes. Uma das formas de mitigar
esse problema é identificar os hébitos de consumo das familias e, a partir dai, tracar estratégias de
conscientizacdo sobre o gerenciamento do orcamento familiar. Com a Pesquisa de Or¢amento Familiar (POF) é
possivel obter informagdes sobre a pauta de consumo e 0s gastos e servigos das familias ponta grossenses por
faixa de renda. A partir da identificacdo dos habitos de consumo, foram realizados alguns eventos que visaram
conscientizar os cidaddos ponta grossenses sobre habitos de consumo e planejamento do orgcamento familiar.
Para atingir tal objetivo foram realizados eventos sobre técnicas de gestdo do or¢camento doméstico, os quais
tiveram como publico alvo a comunidade em geral e os académicos da UEPG.

Palavras-chave: Orgamento doméstico. Habitos de consumo. Custo de vida.

INTRODUCAO

Ao longo dos altimos meses varios analistas econémicos e veiculos de comunicagéo
vém noticiando a grave crise econdémica por qual atravessa a economia brasileira. Nesse
contexto desfavoravel, ocorre 0 aumento dos precos da economia (inflacdo), aumento da taxa
de juros, queda no investimento produtivo e, 0S mais agravantes, aumento na taxa de
desemprego e da inadimpléncia das familias.

Segundo a pesquisa desenvolvida pela Confederagdo Nacional do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo (CNC), intitulada “Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor”, divulgada no dia 22 de dezembro de 2015, verificou-se um aumento da
proporcao de familias que relataram ter dividas com cheque pré-datado e especial, cartdo de
crédito, carnés de lojas, empréstimo pessoal e prestacdo de carro e seguro. Para a economista
da CNC, Marianne Hansen, o crescimento das dividas das familias é resultado de uma
combinacéo de fatores, como o0 aumento das taxas de juros, a reducdo do emprego e da renda

real dos consumidores.
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Uma forma de minimizar os efeitos da crise econdmica é a adogdo de técnicas de
gerenciamento do orcamento familiar. As técnicas de gestdo do orgamento familiar servem
para disciplinar os habitos financeiros das pessoas, pois possibilitam acompanhar o
comportamento da receita e das despesas domésticas. Isso permite as familias planejarem
melhor os seus gastos, evitando-se, com isso, que elas necessitem recorrer ao cheque especial
Ou a empréstimos pessoais, 0s quais possuem taxas de juros elevadas.

Nesse momento de crise financeira, e 0 aumento da proporcdo de familias
inadimplentes, o presente projeto de extensdo teve como principal objetivo realizar um
levantamento do or¢camento familiar para Ponta Grossa, em que foi acompanhado os habitos
de consumo das familias locais por faixa de renda. Em seguida, a partir da identificacdo dos
habitos de consumo, foram realizados alguns eventos que visaram conscientizar as pessoas
(académicos e comunidade em geral) acerca dos habitos de consumo, bem como, apresentar

técnicas de gestdo do or¢camento familiar.

OBJETIVOS
Geral

Realizar um levantamento do or¢camento familiar para o municipio de Ponta Grossa.
Especificos

i) Identificar os habitos de consumo das familias ponta grossenses por faixa de
renda;

ii)Organizar eventos sobre técnicas de gerenciamento do orcamento familiar.

METODOLOGIA

Para levantar o orgcamento familiar das familias ponta grossenses foram aplicados
questionarios as familias locais, compostos por perguntas estruturadas, cujo objetivo foi
identificar os habitos de consumo por faixa de renda. Posteriormente, as informacdes geradas
pelos questionarios foram tabuladas e analisadas, para a confeccdo do relatorio do projeto.
Destaca-se que a aplicacdo dos questionarios, bem como a tabulagéo, a sistematizacdo e a
analise dos resultados contou com a participacdo de alunos do curso de Economia da UEPG,
0S quais receberam treinamento para executar tais atividades.

A partir das informagdes levantadas na “Pesquisa de Orcamento Familiar” foi

organizado um curso de qualificacdo, com 0 tema “Or¢amento Familiar”. Esse curso teve
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como publico alvo os académicos e servidores da UEPG e a comunidade em geral, e o seu
principal objetivo foi o de apresentar técnicas de gerenciamento do orgamento familiar. O
curso teve duracdo de 4 horas e foi realizado nas dependéncias do Departamento de
Economia.

Por fim, na tentativa de atender um nimero maior de pessoas, foi montada uma
estrutura proviséria no Parque Ambiental para orientacdo a comunidade local sobre técnicas
de gerenciamento do orcamento familiar. Esse evento contou com a presenca de académicos e
professores do curso de Economia da UEPG e foi realizado em parceria com o Conselho

Regional de Economia do Parana (Corecon-PR).

RESULTADOS

Os principais resultados do presente projeto de extensdo estdo sumarizados no
quadro abaixo.

Quadro 1 — Principais resultados do projeto de extensao.

N° de pessoas Grupo Etério Atividade Realizada

Treinamento dos estagiarios — software SAEG, levantamento,

8 Jovens tabulagao e analise de dados, em maio de 2016.

Levantamento sobre os habitos de consumo de familias com renda de
650 Adultos 1 a 5 salarios minimos residentes em Ponta Grossa, em maio a
dezembro de 2016.

Atendimento a populagdo sobre préticas de consumo consciente em

150 Adulto parceria com o Conselho Regional de Economia, em 12/08/2016.

Curso — Pesquisa de Orcamento Familiar e habitos de consumo em

20 Jovens Ponta Grossa, em 16/08/2016.

Fonte: dados do projeto.

E dificil mensurar com exatiddo quais foram os reais resultados das acOes
desenvolvidas no projeto de extensdo, mas é possivel inferir alguns beneficios gerados para 0s
alunos participantes do projeto e para a comunidade.

Para os alunos, a experiéncia adquirida no decorrer do projeto estd muito além
daquilo que eles obteriam em uma sala de aula. Pois, como os alunos participaram de todas as
etapas do projeto, desde a elaboracdo do questionario de entrevistas até a tabulacéo e anélise
dos resultados (ainda em fase de concluséo), entende-se que os ensinamentos aqui aprendidos
podem ser facilmente transportados para a sala de aula, compatibilizando a teoria com a

préatica.
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Figura 2 — Treinamento dos estagiarios sobre tabulacédo dos dados

Legenda: foto tirada durante o treinamento dos estagiarios - software SAEG, levantamento, tabulacéo e anélise
de dados.

Ja para a comunidade, pode-se inferir que o projeto (ainda que superficialmente),
apresentou 0s conceitos de consumo consciente. Nesse caso, entende-se por consumo
consciente a ado¢do de praticas que permitem as familias um melhor controle do orcamento
doméstico. Com esse controle as familias podem tracar um planejamento do orcamento
doméstico, permitindo a elas fugirem de empréstimos ou do cheque especial, 0s quais sdo
(muitas vezes) contratados em situacdes adversas, com taxas de juros exorbitantes. Ainda
mais por se tratar de familias de baixa renda (entre 1 e 5 salarios minimos) que, muitas vezes,

carecem de informacéo.
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Figura 3 — Evento realizado em parceria com 0 CORECON-PR a respeito de consumo
consciente

Legenda: foto tirada durante uma entrevista sobre consumo consciente.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante aqui frisar que o projeto de extensdo esta na sua segunda edicao, tendo
em vista que a parte correspondente a sistematizacdo dos dados acerca dos habitos de
consumo das familias ponta grossenses (que ganham entre 1 e 5 salarios minimos) estd em
processo de finalizagdo. Findando essa etapa, objetiva-se desenvolver um relatério com um
diagnostico dos habitos de consumo das familias e organizar outros eventos (como cursos e

palestras) sobre consumo consciente e técnicas de gerenciamento do orcamento familiar.
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